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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Ngon Ben

[30/12/2020 - 11:02 - elteetee]
Chiing ta vira ¢c6 mot tin budn, d6 1a Thuong toa Phép Tin vira mét & Viét Nam trong tudi doi con
rat tré, m&i co 44. Su 1a mot vi giang su rat 1a nhiét tinh, néu khong di sém chic chin su s& 1a mot
ruong cot ciia Phat gido. Ching ta thay Su rat 14 nhiét tAm nhiét tinh trong cac ky Trung tung Tam
tang Pali & An DP9 va Viét Nam. Su ciing rat nhiét tinh ¢ trong chuyén di hanh huong tham viéng
cac xir qudc gigo, hd trg cho cac chwong trinh tu hoc va tir thién.
Tai sao t6i bat dau bai giang bang cau chuyén Ve su Phap Tin? La vi ai r0i ciing phai ¢o luc ra di.
Tudi nao ciing di dugce chir khong nhat thiét 1a phai tudi gia, khong phai la nguoi bénh hoan tram
kha liét giuong liét chiéu. Ai ciing c6 thé di duoc hét, dang song séng ciing c6 thé di dugec ma nim
liét mot chd ciing di dugce, 90 ciing di duoc ma 20 ciing di dugc.
C6 mot diéu 14 luc sinh thoi su ¢6 rat nhidu dong gop. Va giita chu ting chung toi ciing c6 lién lac
qua lai voi nhau, ddc biét dbi voi ban than toi su ciing 1a mot ngudi on. Su di d& cho su phy, ciing
1a su ciu cua chung t6i, trong nhitng ngay thang cudi doi, mot viéc ma ban than chang t6i khong
lam dugc. Chung t6i xem su nhu anh em mau mu trong nha vay. Cubi cung su di, chuyén su ra di
da danh dong khong riéng chung t6i ma con rat nhiéu nguoi. Panh dong nhitng suy tu, nhitng thoa
thich ctia chiing ta vé mot ndi doi hu d0. Chuyén d6 ai ciing biét nhung doi khi né bi 16p bui mo cia
su that niém va phong dat lam ling quén di. Lau lau chung ta ciing phai gidt minh d6i dién voi
nhiing thuc té ctia doi song von di 1a nhitng cai minh tranh khong duge nhu toi méi vira néi 1a do
minh thd o khong dé y.
Trong bai gidng hom nay, qua cau chuyén cua su Phap Tin to1 muon goi dén dai chung mot phap
thoai qua hinh anh cua mot ngon dén. C6 mat trong cudc doi nay tat ca ching ta giong hét nhu mot
ngon dén vay trong dém tdi ciia cudc doi. Pém t6i co hai nghia. Thir nhét 13 dém tdi tAm linh. V6 sb
kiép chung ta song trong bong ti ctia su ngd nhan, sy bét tri khong biét gi hét. Ctr 1an 16c thich gi
thi kiém cai do, ghét gi thi tron chay cai d0, vo sb kiép song trong bong dém nhu véy. Mang than

con ngudi nhung da phan séng khong khac gi nhiing loai giun dé vay thoi! Song trong bong dém vo
minh t61 goi la bong dém tam linh, bong dém cua tam 1y.
Thi hai 13 bong dém vat Iy. Ct lan 16¢ trong vo sb tAm than sanh tir, trong bao nhiéu thir hinh hai
uyén tugng. Co luc ching ta mang than ngudi, co lac than chu thién, cé lic mang than céac loai sa
doa nhung da phan 1a sa doa. Chi cdn mang tdm than d6 thdi 13 dwong nhién chung ta da song trong
bong t6i. Séng trong canh doi ngheo, trong canh tat bénh, trong nhiing tai hoa dé la song trong bong
t6i roi. Cho nén mdi nguoi song trén cdi doi nay déu 1a mot ngon dén giéng nhau, ngon dén trong
bong dém d6. C6 diéu 1a dén c6 nhicu truong hop va d6 14 ndi dung cua bai giang hom nay. 5:05

C6 dén chi ¢6 hinh thire 1a dén cha khong c6 dau.

C6 dén c6 dau nhung khong co tim.



C6 dén co6 tim nhung chua dugc goi 13 thip sang, nd van téi thui. N6 ¢ hinh thirc cia mot cay
dén, c6 dau ¢ ca tim nira, c6 du diéu kién dé nd chay nhung né thiéu mot ti lra. Cho nén no van
tiép tuc 1a mot cai gi d6 khong phai 1a dén nira.

ROi ¢6 nhitng cay dén c¢6 dau co6 tim nhung dau it qua nén chay it 1au roi né ciing tat.

ROi ¢6 nhimg céy deén n6 dugce thip sang ngon lanh nhung né lai duoc dit & mot chd khong gitp
dugc ai hét. Cai dén ¢ trong hang da, dén ¢ trong mot cin nha hoang, dén & trong ham t6i khong
nguoi.

Tat ca chung ta déu 13 nhirng ngon dén & trong sé ma ching toi vira ké.

Thé nao 1 dén chi 1a dén ma khong co tim, khong c¢6 dau? D6 1a nhitng ngudi mang than nguoi,
mang hinh hai nhan loai nhung ho khéng c6 tic duyén tu hanh, khong cé tri tué giai thoat. O day toi
khong noi thanh tri gidc ngd, t61 chi noi tri tu¢ trong chanh phap ho khéng ¢6 ma ho chi mang hinh
hai cta con nguoi ma théi. Cling di bang hai chan, lam viéc sinh hoat bang hai tay, ciing néi tiéng
nguoi, cling an uong nhu mot con nguoi, cling c6 nha d, ciing c6 cac phuong tién di lai. Vé ngoai
hinh thtrc cling 13 mot con ngudi nhung ca doi khong c6 mot nhan thire can thiét ding mirc cia mot
con nguoi, khong phan biét thién ac, khong phan biét cai gi nén céi gi khong nén. Va tir do ca doi
khong nghi ra dugc chuyén gi dé co thé dong gdp hy hién cho nhan sinh, cho muén loai chung
quanh minh. Ho thiéu tit ca moi thir. Ngudi d6 duoc coi 1a ngon dén khong o tim va khong co dau.
Hang ngudi thir hai 1a ¢6 ddu ma khéng c6 tim. Ho ciing ¢6 thién can nhung xui rui mot chd 13 ho di
vao cudc doi nay, ndi theo A ty dam, ho di dau thai béng cai tam nhi nhan hodc 1a v6 nhan, tirc 1a cai
tam thiéu tri. Cho nén c6 thién can, c6 tu hanh, ¢6 phudc bau nhung sanh ra 1am ngudi khong co du
hué cin, khong c6 duoc hué mang du dé hoc va hanh gido ‘phap. Ho c6 dau nhung thiéu tim.

Hang ngudi thir ba 1a ¢6 dau ¢ tim nhung khong duoc thap sang. Ho la nguoi ¢6 tu hanh, ¢6 phude
bau, c¢6 tic duyén nhiéu doi va ho ciing duoc dau thai bang tim tri tué, nhung xui mot chd 1a ho
khéng duoc ai cho ti lra. Ho ciing lin 16¢ trong ¢6i nhan gian, trong chén chg doi nay va minh co
gap nhiéu 13m. Khi chi nghe dugc mot cau kinh, doc dugc mot trang sach dao thi ho sé& hiéu duoc.
Xui mot chd 13 thiéu mot chat xiu nhan duyén, thiéu diéu kién cho nén tuy dugc dao thai bang tim
¢4 tri tué va cling c6 tac duyén tu hanh nhung thiéu ti lira. Khong co ai trao cho ho mot ti lira, thé 1a
ho tiép tuc séng trong bong tdi. Rat nhidu nguoi trong ching ta cling nam trong truong hop do, co
tac duyén c6 tri tué nhung gap khong dung thiy, khong ding ban, doc khong dung sach thé 1a chua
duoc khai m¢ thi coi nhu ho cling tdi thui!

Mot trudng hop nita 13 ¢6 tim c6 dau va ciing c6 dugc ngudi ta cho ti lra dé sang, c6 diéu dau it
qua. Trc 1a tc duyén kém qué, c6 hoc, ¢6 hiéu nhung khong di t6i dau hét. Co nhiéu chd chét 1am.
Chét day 1a sao? Chét day 1a bi ket. Niém tin va sy hiéu biét dén mot mirc nao do thi ngung nhung
khong di thém nira. Ngung c6 nhiéu cach, mot 1a khong co diéu kién dé tiép tu hoc hanh tri nira,
hoic 13 ho tyr dong chuyén huéng. Ban than ho chuyén huéng hodc ho bi tac dong tir ta su ac hiru,
tur sach vo khong lanh manh khong ding hudng chanh phap thi ho cling chet vi ddu it qua. C6 mot
thoi ho ciing hiéu, cling ¢6 hanh tri nhung khéng dugc bao 1au hodc do yéu ménh. Cho nén cong
phu tu hoc khong di dén dau va ty nd bi ngung. Toi ké hét khong can giai thich nhiéu, ba con tu
xem coi minh 13 loai dén nao trong sé d6? C6 tim c6 dau ngon lanh Iim nhung dau khong nhiéu.
11:25

Con c6 nguoi c¢6 tim co dau ciing duoc thip sang nhung dén dé bi dit trong chd khong c6 ngudi
cho nén suc phuc vy, v nghia va tac dung cua n6 khong dugc nhiéu. Ciing co tri tué, cling c6 hoc
hoi ¢6 hanh tri nhung khéng c6 1ong hy hién, khong c6 tim dong gbp. Mot 1a khong co didu kién
khach quan. Hai la ban than ho khong c6 long dong gop. Khi Iot vao truong hop do, kha nang cua
ho thi ok, nhung ho chi 1a ngon dén cho riéng ho ma thoi.

Truong hop cudi cung la cai dén co tim, co dau, duge thép sang va dugc dit & mot chd co thé phuc
vu cho dong dao dai chung.

D6 1a nhitng truong hop ma t6i mé ta dé minh hoa vé moét than phan chung sinh trong cudc doi sanh
tor nay. Qua nhirng phén tich d6 ching ta thay thi ra song nhiéu hay song it chua han 1a tét hay 1a
x4u. Néu sbng it ma minh timg 13 mot ngon dén c6 dau, cb tim, duoc thip sang va duoc dit ¢ chd
¢6 thé phuc vu cho nhiéu ngudi dé phat huy y nghia va tac dung ding muc ciia mot ngon dén thi



song bao nhiéu ciing t6t. Con néu thiéu dau, thiéu tim ciing ket. Néu co dau, c6 tim nhung thiéu ti
Ira cling ket. Co dau, ¢6 tim, co lua nhung dau it qué ciing ket. Co tat ca moi thu: dau dﬁy, tim tt,
duoc thip sang ngon lanh nhung bi dit & mot chd khong cé phuc vu cho nhidu ngudi 1am thi cudi
cung dau ciing can thdi nhung cai ¥ nghia, cai tic dung ctia ngon dén khong duoc phat huy ding
muc. 13:39

T6i giang t6i day ngung khong giang nira la da dugc roi d6. Ba con tu xét xem coi minh 13 trudng
hop nao trong s6 nhimg truong hop d6? Va néu phai lya chon thi ching ta nén chon truong hop
nao, chon 1a cai dén nao? Chic chin khong ai mudn minh 1a cai dén khong dau khong tim rdi, chic
chian khong ai mudn minh 13 cai dén khong dugc thip sang rdi. Nhung con hai truong hop con lai,
d6 1a cai dén ma né dugc dit & chd dong nguoi hay cai dén d6 tu nd sang cho mot minh nd & trong
cai hang dong c6 quanh?

Néi nhu vay khong hé co nghia la t61 kéu goi tat ca moi ‘nguol hay dén than 1an xa vao cho doi chap
nhan bao nhiéu cai hé lyy phién phic tir nhiing giao tiép dé 1am nhitng chuyén hoang duong, chia
xe, hy hién. Khéng. Tuy cai hanh nguyén cia moi nguoi ma thoi. Tuy nhién, dong gop co nhiéu
cach 1am qui vi. Péng gép mot cach am i ram rd huyén nao hay dong gop mot cach ling 1& 4m tham
thi cai ndo ciing 13 dong gop hét. Mot trong nhitng dong gop do6 trong kinh ghi rat rd: Lam cac diéu
thién ciing 1a mot cach déng gop, ban bd vo iy cho nguoi khac, ban bd tri tu¢ cho ngudi khac, ban
bd vat chét cho ngudi khac, hd tro tinh than cho nguoi khac bﬁng cac viéc thién viéc lanh thi do
cing la mot cach hy hién. Khoéng lam ac, khong nght ac khong noi ac ciing 1a mot cach hy hién.
Nhiéu ngudi khong dé v diéu nay, tudng 1a phai bd thi, phai thuyét phap, phai in kinh, phai cat chua,
phai dac tuong méi 1a dong gop. Ho quén rang ngdi yén & nha trong phong dong cira lai tit dén,
trim mén ma sdng bang tim lanh, bang chanh niém va tri tué thi d6 ciing 1a mot cach déng gop.
Ho6m nay chung ta ctr vao Facebook ma thiy c6 biét bao nhiéu ngudi ding cai 4c tim cta minh vao
d6 gieo ric phién phirc cho nguoi khac. L& ra chi can ho dimg post nhitng dong chit d6, nhirng hinh
anh do6 thi bot di bao nhiéu cai phién cho nguoi ta. Ho dau cAm dao dam ai, dau c6 du doc ai, ho
ciing dau c6 dat min bop co nd sung dé giét ai, ho dau co6 lam. Nhung chi vi mot chut ac tam, mdt
chut phat biéu bang miéng hay bang chir viét, gd gb vai cai cling c6 thé 1am phién cho ngudi khac
roi. 16:30

[31/12/2020 - 09:24 - elteetee]

Cho nén 101 Phat day tur ba doi1 Nhu Lai:

Khong 1am cac diéu 4c, loi minh loi nguoi,

Thuc hi¢n cac hanh lanh, lgi minh 191 nguoi,

Gilr gi tdm trong sach, 1gi minh loi nguoi.

C6 mot diéu 1a tuy thude vao tic duyén, khuynh hudng tdm 1y va diéu kién ciia mdi nguoi ma khi
hanh thién nhu vy ching ta 13 cai dén nao. Cai dén it diu hay dén tim ngan hodc cai dén bi dat
trong bong t6i trong chd ving hay 1a cai dén duoc dit trong chd dong ngudi. Tuy minh thoi, mién
sao minh 1a mgt ngon dén dugc thép sang la t6t nhat. Nhé can than mot diéu 1a ngon dén no soi roi
cho thién ha nhung cai chan dén thi khong bao gio dugc roi to1, chan dén luén luon t6i.

Cling vay, nhiéu 1an t6i néi mot nguoi xach cai bua vao dap nat mot can phong khong chira mot thir
gi hét, nhung c6 mot thir trong phong khong thé dap v& duoc, d6 chinh 13 ciy bua. Ciy bia trén tay
clia minh né dap nat hét moi thir nhung riéng né khoéng dap duoc né béi vi né 1a cay bua thi ai dap
no6 day? Phai dung cay bua khac chir con ban than n6 khéng c6 tu dap n6 duoc.

Trude khi biét dao thi minh séng tham lam san han si mé, chay theo danh loi, tinh cam, chuc vy,
quyén lyc. Biét Phat Phap roi budng hét moi thir, chuyén tim bd thi tri gidi thién dinh nhung tim
dic voi timng két qua con con so co ctia minh thi khong khéo chung ta chi dap pha mot mé ac phap
bét thién thoi. Cudi cing cai bat thién ma gin lién véi cai thién thi ching ta khong ¢ cach nao giai
quyét duoc n6 mot cach dut diém, triét dé va rdt rao. Cai dén cling vay, dong vai trd mot cai deén roi
tum lum nhung cai chan dén thudng thi b t6i, nhiéu khi minh lo roi nguoi ta nhung quén roi minh.
19:06

Noi dung bai giang hom nay t6i mudn noi cai gi? D6 1a bang moi cach tot nhat nhu ¢ thé hiy tre
thanh mdt ngon dén c¢o6 tim co dau va dugc dat & mot chd co thé dong gop, co thé phuc vu cho cang



nhiéu ngudi cang t6t. PO 13 ndi dung t6i mudn ndi, nhung chwa hét, nd con nhitng chi tiét siu bén
trong d6 nira. D6 12 ai trong chung ta cling c6 nhitng han ché nhét dinh, cai han ché d6 ndm & trong
dau, cai han ché d6 ndm & trong tim.

Han ché d6 nam ¢ trong dau 1a sao? DAu it qué thi thoi gian téa sang cua ngon dén d6 chic chin
khong c6 bao 1au. Tim ma ngin qua thi né mau bj lun, mau bi hét. Dimg nghi 1a tim khong hét, chay
té1 mot luc nao d6 no6 ngén qua thi bi hut dau, minh c& van 1én hoai thi n6 khong con dugc ngadm
trong du nita thi bi hut, nd khong tiép tuc nhan dugc dau nita cling mét. Hodc ¢6 loai tim dém, tim
bi thim nuéc cho nén kha nang nhan dau khong duoc tdt. Qui vi nao thir di, léy tim khé dem nhting
nuée cho wdt xong dem gin vo dén thi s& biét.

Chung t6i nhé hdi nhé séng & mién Pong Viét Nam, thoi xua trong chua khong co dién nén phai
d6t dén dau, ctr hét dau thi cAm cdy dén di cham thém. C6 nhimg khi tudi tré minh 1am biéng, dau
hét minh khong nhé di chdm, hay nhé ma ludi. Toi lic ma dau can thi tim bi hut, muén lay dau phai
chay 1én chanh dién, dém hom lam biéng thi lam sao? Chung 01 m6i rét nude vao néng dau lén dé
n6 tiép tuc chay. Cac vi biét ma, khi chay hét phan dau nbi & trén thi t6i nude, néu minh kip thoi
thay tim méi trudc khi nd cham nudc thi ok. Con dang nay minh dé cho n6 chay hét phan dau d6 thi
no rut nudce 1én va lam cho tim n6 bi hu. Co6 phude duyén nhung kha nang tiép nhan chanh phap
ctia minh ¢6 van dé. Trong s nhitng ngudi chung toi tlep xuc, toi thay c6 truong hop nay nhiéu.
Bam sinh ho ciing 14 ngudi théng minh, c6 tri tué c6 thé tiép nhan chanh phap nhung do "céi tim"
ctia ho ¢o véan d¢, tim ho bi thim nude. Nudc & ddy 1a mot thir phién ndo nao do: Tanh ganh ty
manh qua, tdnh bun xin nang qua, nong tanh qua, nhiéu niém dam mé qua, thich tum lum hét, thi
nhimg diéu d6 1am cho tim dén bi hu di cho nén kha ning tiép nhan dau bi han ché. Tir d6 cho dii c6
dugc mdi lira thi nd ciing khong thé chay dugc.

Diéu quan trong & day 1a c6 nhiéu 1y do dé ngon dén khong tiép nhan dwoc ngudn lira tiép strc cho
n6. Chung ta ciing vy, c¢6 nhiéu 1y do chung ta khong tlep nhan duoc chanh phap. Mot 1a nhitng 1y
do ndi tai thi dy nhu ching ti vira noi, phlen ndo nhiéu qua ciing 13 mot thir tré ngai noi tai hodc
thién phap c6 van dé thi du tri tué it qua, niém tin it qua, tam uy it qua,chanh niém it qua, kha nang
dinh tam kém qua. Thién bi kém ciing 13 van d&, bt thién manh qua ciing 13 mot van dé. Pay 1a Iy
do vi dau ma trong kinh ghi rit r3, c6 nhimng diéu kién dé né nudi 16n nhitng phién nio, dic biét 1a 5
Trién cai. Trong chu giai kinh Dai niém x\, chu giai pham That gic chi trong Tuong ung b, chi
giai Trung bg cling noi chuyén do.

Nam Trién cai gdm Duyc tham, San doc, Hon thuy, Trao hdi va Hoai nghi. Nam diéu nay cé thé 16n
manh do c6 nhing diéu kién khach quan va chu quan, tranh duoc cai d6 thi moi nhe dugce va co thé
trir dugc. D6i v6i thién phap, trong d6 ghi rat 13, Thit giac chi 1a mot tén goi khac cua Bat chanh
dao va ciing 14 mot hinh thtrc thu gon cua tat ca thién phap. C6 nhiéu nguoi nghe rit séc nhung sy
that 1a vay. Khong c6 ai ma tu tdp vién man Théat giac chi ma lai thiéu Tin T4n Niém Pinh Tué Tam
Uy, chuyén dé khong bao gid cd. Cho nén trau doi That giac chi ciing 1a trau doi tat ca thién phép.
Trong d6 ghi rat & c6 nhitng diéu kién dé n6 hd trg cho That giac chi.

Thi du Niém giac chi la kha nang tinh thirc trong moi sinh hoat, dién bién va hoat dong cua than
tdm. Trach phap gidc chi la kha nang tri tu¢ biét cai gi nén cai gi khong nén, biét cai gi thién céi gi
ac, blet cai gi can thém can b6t can chinh stra. Trach 1a lya chon, can nhic. Can giac chi 13 kha ning
tinh tin trong viéc hanh thién lanh 4c. Hy giac chi 1 niém vui c6 duoc trong luc hanh thién lanh éc.
Tinh gi4c chi la kha ning ling dong, an yén cua noi tdm khi tu tap thién phap. Pinh giac chi la kha
nang tap trung tu tuong, tap trung tinh than trong lac tu tap thién phap. Xa giac chi la kha nang binh
6n cam xuc trong luc tu tap thién phap, trong lic hanh thién lanh ac. Tong cong lai d6 1a That giac
chi, 1a nhimg yéu t6 gidc ngd cua nguoi cau dao giai thoat.

Mobi mot giac chi nhu vay co nhing diéu kién, hom d6 t6i c6 noi rdi, t61 khong nhéc lai, t6i chi noi
s0' s0. Niém gidc chi 1a minh lay 4 Niém xr lam d& myc. B6n Niém x 13 nhitng hoat dong cua than
tam, lam gi biét nay, tAm trang cam xuc ra sao biét rd. Mudn c6 Niém giac chi minh phai séng trong
4 Niém xt, phai gan ngudi co chanh niém, xa nguoi thit niém va 1ong thuong xuyén nghi dén
chuyén trao ddi chanh niém.



Tri tué hay Trach phéap giac chi cling vy, 1a phai hoc gido 1y khong thé nao bé dugc, phai gan ngudi
nhiéu tri tué, xa nguoi ludi hoc luoi hanh va thudng xuyén nghi dén chuyén trao doi tri tu¢ ma minh
dang thiéu dang can bd xung. Thém mot yéu td vat chat nita 1a diéu kién séng tir than thé, y phuc,
vét dung phai that vé sinh va ngin nap thi tri méi phat duoc. Phai ngin nip gon gang sach s&, d6 1a
Trach phép gidc chi, tuc 1a tri tug.

Pinh giac chi cling vay, phai hoc ky vé cac dé muc trau ddi dinh tdm . Thi du nhu dat nude lia gio
tu lam sao. Xanh vang do trang, hu khong, anh sang tu ra lam sao. Sau Tuy niém phai tu ra 1am sao.
Niém phap, niém tang, niém thi, niém gidi, niém thién mbi dé& muc nhu vay cach tu ra lam sao.
Trong Thanh tinh dao quyén 2 phan Dinh noi rat 16 didu d6. Tu tap mudn c6 kha ning dinh tim
trude hét 1 phai hoc ki cac dé muc, coi mdi dé muc nhu vay cach tu ra lam sao va khuynh huong
tam 1y nao thich hop véi dé muc nao, chd ¢ phai ra sao, ngudi ma minh gan giii tiép xuc phai ra sao,
tranh xa nguoi khong cé thién dinh, & gin ngudi co thién dinh va dic biét trong dau thudng xuyén
nghi dén chuyén trau doi thién dinh. 28:48

Can giac chi ciing vay, 1a su nd lyc. Mudn c6 duogce cai siéng trong hanh thién lanh 4c, trong d6 ghi
rat rd, phai nghe phap, xem kinh dién dé c6 dugc nhiing kién thirc vé guong lanh cia cac bac hién
thanh. Khi tam lui sut, luoi biéng thi nho kién thirc gido 1y 1am cho minh nhé duoc nhiéu chuyén,
thi du nhé rang cac cdi doa xi 13 chd thap nhit trong tam gidi, 1a chd khong can nd lyc ma tw dong
budng tay 1a lot thang xudng dudi, trong khi cac canh gidi nhan thién thi phai ¢ su ¢b ging leo tréo
méi 1én téi duge. Cho nén Can giac chi 1a sy tinh tan, 1a kha nang leo tréo, "Tong thién nhu dang
ma tong ac nhu bang": Lam thién mét nhu leo cao con lam ac dé nhu tuot xudng thap. Khi d& duoi,
lam biéng cr nhé 1a by gid minh dang tudt, dang roi tu do, dang roi xubng trong sy thiéu kiém
soat. Con khi hanh thién c6 nghia 1a minh dang leo Ién, tréo 1én, vuon minh 1én chd cao hon. Nén
nhd, mudn 1én cao phai co cé géng, phai c6 chu y. Con cai xau, cai ac thi khong can cb ging ma ty
dong noé rét thoi cho nén mdi 1an thiy minh thiéu nd luc, thiéu tinh tin, khong du siéng nang | dé hoc
phap hanh phap thi cir nhé bay nhiéu, nhé 1a minh dang roi tw do. Céc vi trong room chic biét tiéng
Viét chtr "roi tur do" ma, t61 dang roi tu do. Nho canh gioi doa xr la chd danh riéng cho nhiing
ngudi sébng khong can ¢ ging. Canh gi¢i nhan thién va cudi cung 1a canh gi6i gic ngd chi danh
cho ngudi co sy cd gang Moi ddu minh nhé cac guong lanh thanh nhén, ai d6 ai do tur Duc Phat
cho dén Ngai X4 loi phat, Ngai Muc kién lién, Ngai Anan, Ngai Ca diép, rdi dén nhiing vi ty kheo
ni thanh nhan tho1 Puc Phat, ho da trai qua bao nhiéu cong kho dé cudi cung thanh tyu duoc nhiing
dinh cao cua dao nghiép. Mudn tinh tAn minh phai nhé may cai d6, hoc ki dé biét duoc nhiing cai
d6. Mubn tinh tin phai lanh xa nhimg nguoi biéng ludi, phai & gin ngudi siéng nang, tinh tan, hoc
va hanh gido phap, trau do1 Binh gidc chi, Can giac chi.

Hy giac chi ciing vy, mudn trau ddi Hy giac chi ciing phai ling tam nghe phap, gitr riéng cho minh
nhimg giai thoai, nhirng bai hoc gido 1y ¢6 ndi dung kich thich niém vui ctia ngudi hanh dao. Chang
han nhu nhiéu lan t6i néi, méi tu thi minh thay rang cac thién phap la cai ma minh phai rang dé bot
kho, de han ché sa doa, dé hudng toi giai thoat, dé rit ngan luan hoi. Nhung s& c6 mot ngay minh
thiy rang ban than cai chuyén thuc hanh thién phap luc by gio khong chi don gian 1a chuyén phai
lam nita ma né con 13 niém vui, thi t6i day moi kha. 32:30

T6i da noi nhleu lan, luc dau minh chi thiy no la chuyén nén lam, nhung s& c6 mét ngay minh thy
rang chuyén sbng thién con 1a niém vui, 13 18 song, 1a hoti tho, 1a con duong minh khong thé c6 mot
chon lya khac duogc. La lac d6 méi kha, méi 6n. Nhu chanh niém chang han, budi dau minh thay
chuyén xép bang ngdi 'yén mot chd khé 1dm, ngdi gong ca tiéng khé lim. Chuyén ma minh phai
quén hét chuyén doi dé ngdi theo ddi hoi tho ra vao ghi nhén cac sinh hoat cac dién bién than tam
budn vui, cam xuc, tdm trang la chuyén rat 1a khd va khé. Nhung t61 mét lac nao d6 minh thy
chanh niém né 13 quyén loi, 1a mot thir niém vui, 14 su an todn, an 6n va an lac ctia minh, thi lac d6
mdi kha.

S& c6 mot ngay hanh gia thdy rang quay lai doi sdng thit niém méi that sy 1a kho. DI nhién t6i noi
diéu nay c6 nguoi thay hoi ngd ngo 1a "Co nhu vy hay khong?", nhung that sy no la vay néu tu
dung. S& c6 mot ngay cac vi thiy quay lai doi song that niém méi 1a khd, méi 1a kho. Trudc day
minh thdy sdng chanh niém 1a kho 1a khd, con bay gio that niém méi 1a khé, 14 khd chir khong phai



1a chanh niém. S& c6 mot ngay minh thdy ring mot tim hon khong hao sang, mot nguoi khong co
kha ning bd thi kho 1am, mic du trude ddy minh thiy phai moc tdi trao ra, cho ra kho va khé. Con
bay gio minh thy c6 dip b thi la mét dip hanh phuc. C6 dip song chénh ni¢m 1a m¢t hanh phuc.

S& c6 mot ngdy minh thdy rang c6 dip dé minh chip tay cii dau trude ai d6 1a hanh phuc. Khoéng
phai ai ciing tin va hiéu dugc cai ndy dau qui vi. Cé nhiéu ngudi ca doi chip duoc cai tay khé 1im,
cti dau trude ai d6 khé 1am. Ho lay Phat minh nhin thay nhu ho bi tan tat vay, hai ban tay chap lai
kho 1am, néi gi 1a truée mot con ngudi bang xuwong bang thit, ca doi khong biét ton trong ai hét.
Nhung t61 biét co ngudi ho nghién dugc lay ai do, ho nghién dugc cha‘ip tay, ho nghi¢n duoc cui
dau, ho nghién duoc khiém tén Méi lan dugc cli dau truge ai d6 ho hanh phuc lam. D& so nhu viy.
S€ co mot ngay minh thay song trong thién phap la quyen loi, 14 niém vui chir khong phai 1a cai gi
d6 ma minh phai c6 gang Khong con don gian 1a cal can thiét nira ma lic by gio né 1a cai huong
thu. Ghé gém nhu vdy. S& c6 mdt ngdy minh thy song thién 1a mot cach huong thu chir khong phai
1a chuyén phai 1am, khong phai 1 bn phén, 14 trach nhiém nita ma 1 hudng thy, 1a quyén loi, 1a cai
gl d6 rat 1a ngot, rat 1a dep, rat thom, rat lanh. bé la Hy. Co mét ngay minh thdy thién phap khong
chi don gian 1a cai nén lam, phai lam ma la niém vui ctia minh. Thay duge nhu vay goi 1a Hy giac
chi, soéng trong niém vui do la Hy giac chi. Nlem vui khi ma séng trong thién dinh, niém vui khi
song trong chanh niém, niém vui khi minh c6 nlem tin, c6 tri tug, thi d6 chinh la Hy giac chi. 36:00
Vé Tinh gidc chi. Ca doi bon chon ling xing rdi ¢ mot ngay khi thién phap co du xai. Bu dé lanh
4c ciing 1a du, tam Gy niém tin 1a di dé minh 1anh mot t6i ac ciing 1a du, di dé minh thay an lac voi
cai lanh cai thién ciing 1a du. Cudi cing, n6 du dé cit dut phién ndo, cham dut sanh tir d6 1a cai du
rdt réo triét dé nhét. Tinh giac chi 13 sao? La kha ning an yén, tinh ling, siu ling cua minh. D6 gio
minh bén chén ling xdng 1dm nhung s& c6 mot ngay khi thién tim ctia minh, chanh niém tri tué
thién dinh cia minh c6 du rdi, tirc 13 minh khong con c6 thé séng ling xing dwogc nita, minh c¢6 kha
ning ngdi yén lau hon, c6 kha ning duy tri thién tdm dai lau hon, c¢6 kha ning duy tri chanh niém
lau bén hon thi d6 1a Tinh giac chi. DAy 1a cach n6i danh cho nguoi khong hoc A ty dam. Néu co
hoc thi minh néi thang ludn day 1a hai tdm s& Tinh than va Tinh tim. Nhung néi cho ngudi so co
minh c6 thé néi gon 12 kha ning sau ling ctia ndi tam.

Bay gi0 toi thi du thém, cling trong kinh, Ngai Xa loi phat day rang khi tim minh ling xdng that
niém, thiéu dinh, thiéu tué, thiéu niém tin, thiéu tam, thiéu Gy thi nhiing sinh hoat 1én nho cta minh
ngudi ta nhin vo thdy mét va ban than minh ciing mét do minh tiéu pha ning lugng mot cach vo toi
va. Ngay ca liic ndm nghi ngoi cai than xac minh n6 ciing khong that sy nghi ngoi. T6i c6 néi nhidu
1an, cac vi dimg c6 tudng nam trén giuvong 1a minh nghi ngoi. C6 ngudi ho biét, ho nam gidng nhu
mot xac chét trong yoga kéu la Savasana nghia la tu thé tir thi, ném 1a budng hét, relax mot cach rot
rdo. Nhung da phan chung ta khi nam, cai co lung ctia minh né van gng, co & hai bap vé van con
gong. Nguoi biét nghi ngoi that sy 1a ho budng cai mit ho dén ra, toan than cing phai dén ra. Mubn
1am duoc vay thi cai tAm minh phai din trude. Tam relax trude rdi thin moéi relax sau.

Trd lai cAu ndi cua Ngai Xa loi phat, Ngai n6i rang khi tim cta minh yén tinh thi hoi thé no ling
sdu va nhe hon nhiéu lam. D6 1a mot vong tron tuong tiép. TAm ma c6 yén thi hoat dong sinh 1y cua
minh méi ling. D6 14 hoi thd. Lac d6 minh lam viéc thong tha, thong dong 1m. Ngai néi khi tm
cua minh yén tinh thi ty nhién hoi thé no lang theo, ma mudn thdy duoc hoi thé ling thi tim phai
ling, ma tim cang ldng thi hoi thd cang lang, hoi thé cang nhe cang lang thi tim theo ddi nd ciing
phai léng C6 nghia la tam ling thi than ling, than ling tam léng theo, tam léng thi than lai ling,
than lang thi tim mudn ghi nhan phai ling theo. Nghia la than ling nudi tdm lang, tAm lang nuodi
than ling, n6 lam thanh mot vong tron twong tlep nhu vay. 39:50

Ngai vi du g1ong tiéng chudng, tiéng kéng, tiéng Pali 1a ?daka. Sén & ddy chung toi mé ngodc noi
riéng 14 vao dau thang 1 nam 2021 chung ta s& c6 bo Tu dién Pali do chung t6i thuc hién. Xuwa gio
chi c6 Ty dién trong tu dang Sinhali Tich Lan, hay Thai hoic Mién dién nhung bay gio lan dau tién
Chéu A c6 b Ty dién do mot ngudi Viét Nam 1am trong ty dang ABC. Trong d6 c6 phan giai thich
bang tiéng Pali va c6 phan ngit cin ciia mdi tir ngit thi du nhu chit Buddha ngit cin gdc 1a chit gi,
Dhamma 1a Phap c6 cin gbe 1a gi. Thi du trong tiéng M c6 chir companion c6 nghia 13 ban bé, ngit
cin cua nd 1a chit "co" nghia 13 "cong, chung v6i", chir "pan" trong tiéng La tinh, Hy lap c6 nghia 13



"banh mi". Nhu vdy companion v&i ngudi chi biét tiéng My théi thi c6 nghia 1a ban be, nhung biét
La tinh, Hy lap thi companion c6 nghia 13 "ngudi ¢6 thé chia xé v6i minh cai 6 banh mi". 41:40
[31/12/2020 - 03:47 - elteetee]

Hoic nhu trong tiéng P, tiéng Anh c6 chit "mon", ma trong tiéng La tinh Hy lap c6 chit "mono"
nghia 1a "I¢ loi, don chiéc, mot minh, riéng 1€", thi chit "mono" d6 chinh 1a ngtr can. Ché“ing han
monotone la don diéu, hoac monosodium chéng han.

O day ciing vy, thi du chit Dhamma c6 ngit cin 13 "Dh" c¢6 nghia 14 "to hold, to keep", 1 "nim giit,
duy tri". Chir Buddha 1a Phat, tir can "Bdh" nghia 1 "tinh gidc, hiéu biét". Day la lan dau tién ngudi
Chau A néi chung va Phét gido Nam truyén noi riéng c6 mot bd Ty dién ciing kha 16n, ciing gan
bfing bd Tu dién cia Hoi Pali text Society dugc in ba mau, 1€ ra con co phén minh hoa mau cho
mdi thir cy, thu, chim mudng, nhung gio cudi bi nhidu truc tric nén phan dé ching ta dé cho lic tai
ban. Dot dau nay chi in ba mau dé phan biét cac muc tur.

Tai sao t6i hoi lac d& 13 vi t6i mudn néi vé chir ?daka, 14 cai kéng, chudng hay khanh. Ngai X4 loi
phat noi tiéng kéng ban ddu mai danh thi né 16n lim, minh c6 thé thd o ho himg ma van co thé nghe
duoc nhung khi tiéng kéng d6 nho dan nhé dan con lai du huong du 4m thi mudn nghe dwoc n6 tim
minh phai ling sau du dé nghe dugc du huong du dm, nhing tiéng vang sau cung roi rét sot lai. N6
cang nho tdm minh cang lang mdi nghe dugc.

Gibng nhu trong mot dém vang minh nghe duoc tleng mudi bay, nghe duogc tiéng thach sung trén
véch, nghe dugc tiéng chudéng dong hd, nghe duoc tiéng ga gy & x6m xa, nghe duoc tiéng mua:

Tai nwrong nudc giot mai nha

Nghe troi nang ning, nghe ta budn budn.

Nghe di 10 rac trong hon

Nhimng chan xa ving dam mon 1¢ loi...

D6 1a bai tho caa Huy Can, ong noéi chuyén cua 6ng nhung t6i mudn dung 4 ciu luc bat d6 ¢é mo ta
cho cai tam thirc cia mot hanh gia dang tu tap niém xw. "Tai nuong nudc giot mai nha", trong maot
lac yén tinh sau ling dén mirc ndo d6 ma minh c6 thé ndm trong nha ma "tai nuong", chit "nuong"
day hay lam, cam giac minh phai ga tai minh 1én mai nha dé "nuwong giot nuwdc mai nha".

"Nghe troi nang ning, nghe ta budn buon Tuc la nidm trong nha ma minh c6 cam giac thay duoc
ca bau troi bén ngoai dang u 4m nang né dé up xuong "nghe ta budn budn" thi dé.

Nhung "Nghe di roi rac trong hén" tire 1a n6 véng téi mac du dé minh nghe dugce dau dé trong day
sdu tAm tuéng ciia minh tiéng lac nguya, tiéng chudng bo:

Nghe di 10 rac trong hén

Nhimng chan xa ving dam mon 1¢ loi...

Nam trong dém mua khuya ma nghe tiéng mua roi ti tich trén mai minh cam duoc, minh nhu nghe
duoc tiéng lac ngua, tiéng chudng bd con ¢ dau do trén nhimg con dudng, trén san dao, trén son
dao, trén nui xa, trén nhitng con duong, trén nhirng néo dat tit mu xa tap dau do co tleng nguoi di
trén d6, minh chia xé v6i nhan gian thién ha bao nhiéu 13 ndi ¢6 quanh diu hiu qua tiéng mua dém
do.

O day cling vy, trong su su ling ctia chanh niém thi hanh gid méi co thé nghe, c6 thé ghi nhan
duogc vi té dén muc ky cuu. Cai tinh la tinh chd d6, Tinh giac chi la chd d6. Chtr con bay gid minh
con lang xang 1dm, chuyén trude mat nhidu khi minh con khong biét nita ma, nhung & mot mirc sdu
léng nhét dinh nao do thi minh cam duge bao nhiéu cam xac tdm sinh 1y, bao nhiéu tim trang dién
ra trong 10ng, minh nghe duoc hét. 6 1a Tinh gidc chi. Mudn c¢6 duge Tinh gidc chi 13 minh tranh &
gan ngudi lang xang that niém, ngudi bao dao ba dong, ho khong yén thi nhin ho minh ciing mét
theo.

Gibng nhu Viét Nam c6 cdu "Liy chong nghé bién hon treo cot budm" né hoi lac dé nhung n6 dung
chd nay. Tuc 1a khi mot nguoi dan ba lay chong di bién, mdi 1an nhin thay séng gié 1a nhé chong o
ngoai khoi long khong yén noi chi 1a minh ¢ gén nguoi lang xang phong dat. Nguoi ta chi nhin
song gi6 ma nghi dén chong ngudi ta "Liy chong nghé bién hon treo ¢t budm", trong khi minh &
gan ngudi ling xing thi ho kéo minh theo qui vi 4. Budng bat budng bit, bt cai ndy bat cai kia
minh ciling mét.



D6 14 sdng c6 thién dinh c6 chanh niém va ddc biét mudn c6 Tinh giac chi 1a ngudi nay phai 1a
ngudi c6 duge tri van tri tu ok. Vian tu 1a sao? La kién thirc gido Iy du cin ban dé can 13 c6. Boi vi
trong chu giai ciia bai kinh An lanh (Mangala sutta) trong d6 ghi rat 3, tai sao c¢6 chir Kalena?
Nghia la "Li€u lic ma dam luan Phat Phap". "Kalena dhamma savanam" 1a liéu lic nghe phap. La
sao? Ngay luc ndo ma minh c6 nghi nan v€ gido phap thi lap tirc phai di tim nguoi dé ma hoi, ‘ngay
lac nao minh cam thiy kién thirc gido Iy can dugc bd sung dé giai toa, giai quyét nhitng van dé
trong viéc tu hoc va hanh tri thi phai 1ap tirc tim ngudi dé lang nghe va trao d6i, cho nén méi c¢6 chir
Kalena. Nhung néu mot ngudi c6 kién thirc nhiéu thi thay vi phai bon ba kiém thay, kiém ban ma
néu minh c6 kha ning tu giai quyét duoc thi qua tot. Con ngudi ma kién thirc han ché thi phai di
kiém thﬁy kiém ban, mét qua. Do 1a tri van.

Thir hai 1a tri tu, 14 kha nang gdm nhim tiéu hoa tham thia riéng minh, néu kién thirc ciia minh han
ché thi kha nang gdm nhim duong nhién la han ché. Minh thiy con bo ban ngay n6 phai an co thi
ban dém vé né mai c¢6 cai dé né nhoi, chir con déi 8 ngay nay thi dém vé né lay cai gi ma nhoi?
Miéng c6 cai gi an vo dé cho bao tir ¢6 thuc pham thi n6 méi dua vo trong rudt non, rudt gia duogc.
Ding nay bao tir nd déi tréng 10ng thi c6 gi dé dua vo day?

Cho nén phai c6 kién thirc gido 1y can ban. Con chuyén mai ndy trong budc duong hanh tri va
chimg ngd, cai ma ching ta thdm thia lac d6 chic chan nd co nhimg khac biét so v6i nhitng gi
chung ta dang hoc hém nay, nhung néu ching ta hoc dung thi tuy cai thdy trong lic chimg ngd hanh
tri so véi cai luc minh hoc nhu vet n6 ¢6 khac, nhung né khong mau thuan chéng trai. Nhung ding
nghi rang né khéng giéng thi khéng hoc, bai vi hoc 1a cai nén rat quan trong. D6 1a 1y do vi sao
mudn c6 duge Tinh giac chi 1 minh phai ¢ kién thic va phai c¢6 kha ning sau ling bang kién thirc
vé Tam tudng ma trong kinh cé ghi rat rd.

Trudc day luc thi minh sdng bang tdm Tir, luc thi vui (Hy) khi thay ngudi ta lanh, lac c6 tim Bi khi
thiy nguoi ta séng kho song ac, nhung ma minh phai c¢6 thém kha ning séng Xa. C6 nghia téi mot
lac nao d6 minh phai biét ring moi c4 nhan trén doi déu dén va di theo nghiép riéng ciia minh, co
thuong ho cach may ciing khong giup ho duoc nhu thién nghiép cta ho, c6 ghét ho cach méy ciing
khong c6 hai duge ho nhu ac nghiép cua ho.

Va sau cung nhén thirc ciia minh Ve ban chit Tam tudng, la moi thir dang sinh va diét mot cach
chdp nhoang tréng ving, c6 roi mat, khong c6 cai gi ma ton tai qua mot sat na, ching qua thiéu tri
thiéu niém nén minh khong thay duoc, nhét 1a ca nam Quyen. Tin T4n Niém Pinh Tué. Do khong
tinh tan dung muc nén thiéu Niém, thiéu Dinh va thiéu Tué. Khi thiéu Tué thi khong hiéu duogc rd
1am cai diéu minh Tin. Chinh vi khong thiy rd diéu minh Tin nén khong Tin 1dm cai diéu minh hiéu.
Thiéu cai nay né kéo qua thiéu cai kia. Trong khi ngudi ta c6 kién thirc gido 1y thi nguoi ta c6 kha
ning tu diéu, tu kiém soat duoc bang kién thuc gido 1y, bang kinh nghiém hanh tri. Cai 6 quan
trong lam.

Hoém nay t6i ndi vé hinh anh ngon dén dé thong qua d6 t6i néi vé& hanh trinh cua doi séng, hanh
trinh tu tdp va nhiing gi ching ta ¢ thé lam duoc trong doi nay dé trd thanh mot kiéu dén nao do
ma t6i dd néi ¢ dau bai giang. Chung ta chi 1a ngon dén hinh thirc thdi, khong tim khong dau.
Chung ta 13 mot ngon dén c6 tim ma khong dau hay c6 dau ma khong tim. Chung ta 13 mot ngon
dén c6 tim, c¢6 dau nhung ma thiéu mét ti lua. Chung ta 1a mgt ngon den co6 tim, co dau, co lua
nhung dau it qua khong c6 kha ning chay lau. Chiing ta c6 kha nang chay lau nhung lai duoc dat &
chd nao dé co thé hy hién, dong gop nhiéu hay it. Va tir d6 tac dung va ¥ nghia ctia ngon dén & moi
ngudi ciing khong gidng nhau.

Thuong toa Phap Tin di ra di, tiy cach nghi ciia mdi ngudi, riéng toi tin rang Thuong toa 1a mot
ngon deén cd tim, cé dau, c6 ltra va duge diat & mot chd co thé phuc vu duoc cho rAt nhiéu nguoi.
Hom nay chung ta c6 duge nhitng phuong tién, diéu kién tot trén internet dé c6 thé pho bién nhitng
gi minh noi, minh viét cho thién ha. C6 mét diéu 1a minh phd bién cai gi? Cé nguoi dung ngon lira
dé chia x¢é anh sang va sudi 4m cho ngudi khac. C6 ngudi chi dung lira & d6t nha ngudi ta thoi.
Khé vy d6! Hiy tu hoi minh: MGi ngay minh post 1én trén mang 1a minh dang dem lira d6t nha
thién ha hay minh dang chia x¢é anh sang sudi 4m cho moi nguoi? Ching ta 1a mot ngon den hay la
mot dom lira thiéu kiém soat? Cac vi biét ma dom lira thiéu kiém soat thi nguy lam.



Ong Einstein c6 néi bom nguyén tr ma dit trong tay mot bao chuia, trong mot chinh phu doc tai thi
gidng nhu mot con dao nhon nam trong tay cua dia bé vay. Nguy hiém 1dm. Cac vi tudng tuong
mot dira bé ma cam con dao nhon dao bén chay céi do, cac vi thy c6 ngai khong chir t61 ngai 1am,
ma kéu t61 chup no lai t6i cling so 1am, tai vi méi 4-5 tu01 ma mili dao no6 chia vé phia nao?

O day ciing vay, chung ta c6 nhiing diéu kién dé giao tiép v6i ngudi khac nhung lidu c6 phai ching
ta 1a dtra bé cam con dao di giita dong doi, chung ta c6 phai 1a mot tén tAm than cAm dém lira chay
giita khu rimg hay khong? Cai d6 13 tiy minh nha. Quan trong nhét 1a minh phai 1a mot ngon dén c6
tim, ¢ dau, ¢6 lira dugc dit & mot chd an toan co thé phuc vu duoc cho nhiéu nguoi. Chung ta co
thé chét & tudi nao ciing duge nhung quan trong nhit trude khi ra di chung ta 1a mot ngon dén phat
huy dugce tac dung va y nghia rot rdo nhét, ding mic nhat.

T6i di c6 noi, cd nhidu ngudi trén cude doi nay sy c6 mat cua ho 1a mét sy dong gop, c6 nguoi su
c6 mat cua ho chi la mot s gop mat, gop phan chen 14n théi. Va tir d6 ¢ nhitng cai chét de lai cho
doi mot khoang trong khong sao lip day, c6 nhitng cai chét ma ty than nd 1a mot sy mét mat cho
nhan gian, cho trin thé. Nhung ciing c6 nhimg cai chét chi 1a mét sy ving mit don gian ciia mot
con ong, cai kién, mot con giun, con dé, mot cong co, mot ch1ec 1a kho khong dé lai mot khoang
trbng nao cho cudc doi hét. C6 nhidu khi ngudi ta con can nd vé dat sém dé 1am phan cho dit nita 1a
khéc. 56:07

Cho nén bai giang noi vé ngon dén hom nay, théng diép ma t6i mudn gdi dén 1a mdi nguoi ching ta
hoan toan c6 thé lya chon cho minh moét hudng di, mot dich dén va tuy thudc kiéu sdng cua minh
trong tung phat. Tung phut chir khong phai ting gio. Boi vi 60 phut lam nén mot gio, 24 gio lam
nén mot ngay, 7 ngay lam nén mot tudn, 4 tudn lam nén 1 thang, 12 thang lam nén 1 nim. Cr timg
phut nhu vy ta sdng ac hay séng thién? Trong tirng phut nhu vy ta lam mot ngon lira giup doi hay
l1a bao doi1? Chuyén d6 1a tuy minh. Trong ting phut nhu vay ta l[am cay dén nao? Cay deén dong gép
hay cay dén khong dong gop, mot cdy deén chi dé chung cho vui hay mot cdy dén con dang duoc st
dung t6t? Cai d6 1a do ching ta chon lya. 57:10

[04/01/2021 - 03:31 - elteetee]

Trong kinh Tang chi Dirc Phat day rang trén doi ndy c6 4 hang nguoi dii dé bao trim van loai ching
sinh:

Hang thtr nhét sanh ra trong bong t01 va huéng vé anh sang. D6 1a ho sinh trudng trong moéi truong
thiéu dleu kién, sanh ra trong bong t61 ma hudng vé anh sang 1a khi c¢6 dugc than nguoi ho biét sdng
thién song lanh, séng dong gép loi minh loi nguoi doi nay doi sau.

Hang thi hai sanh ra trong anh sang va huéng vé bong t6i 1 ho sinh trudng trong moi truong co du
didu kién sdng thién nhung ho da tir chdi co hoi sdng thién, ho ¢ diéu kién chia x¢é vét chét va tinh
than cho ngudi khac nhung ho da tir chdi. Ho c6 diéu kién dé phat trién tAm linh nhung ho da tir
chéi. Cudi cing ho da chét trong bong tdi.

Hang thir ba sanh ra trong bong t6i va hudng vé bong tdi 1a d& hiéu rdi. Sanh ra trong mot chd thiéu
didu kién va ciing tiép tuc sng trong bong dém va chét trong bong dém, bong dém cua tam ly.

T6i nhé ong Bill Gates c6 noéi mot cau rat hay: "Sanh ra trong canh nghéo khong phai 13 161 cua
chung ta, nhung chét trong cai nghéo d6 1a 16i ciia mdi nguoi". Sanh ra trong cai nghéo khong phai
12 151 cua ai hét, nhung 13i cta chung ta la chét trong cai ngheo.

O day cling vy, ching ta khong thé lya chon cach sanh, chd sanh nhung ching ta c6 thé Iya chon
cach song va chd _song. Ching ta xuét than sinh trudng tir bong | t61, tir chd thiéu diéu kién nhung
ching ta hudng vé bong ti hay anh sang d6 14 sy chon lya ctia mdi ngudi.

Cudi cung 1a sanh ra trong anh sang va huéng vé anh sang. Sanh ra trong anh sang, tir chd c6 diéu
kién va ho tan dung diéu kién d6 dé phat huy vbn thién, nén thién, gbc thién ma ho da c6 dé tao
thién va tiép tuc thién. Gidng nhu trong Nho glao c6 cau "Tan tan, nhat tan, hyu nhat tan" tic la
"Méi, méi, mdi ngay moi, ngay ngay déu méi". Minh lam sao cho mdi ngay minh phai tot hon ngay
hém qua, bay gio phai t6t hon hoi ndy, mot lat nita s& t6t hon bay gid. D6 1a lam moéi minh mbi
gidy, moi phut va moi ngay.

T6i tuyét dbi tin rang trong room nay c6 du 4 trudng hop nay. 1:01:25



Chuyén luan hoi tai sanh klep sau kiép trudc c6 hay khong, d6 khong phai 1a chuyén ching ta néi ¢
day. Chung t61 chi goi ¥, néu qua that c6 mot kiép sau, c6 mot chén vé cho nguoi xui tay nhim mat
thi ching ta phai tuyét d6i tin rang chdn vé dy no ludn ludn thich dang va tuong ung voi kiéu song
ciia moi nguoi trong thuo binh sinh, trong lic sinh thoi thua qui vi. Ching ta song trong bong t61 thi
chon Ve ay néu c6 duong nhién n6 phai 1a bong t6i. Néu chung ta sdng trong anh sang thi cai chn
vé 4y néu c6 duong nhién no phai 1a cdi sang, 1a ving sang, 1a mot goc binh minh. Ching ta phai tin
chuyén do thoi.

T6i khong bude cac vi phai tin co kiép trude kiép sau ma toi chi goi ¥ thoi. Néu cod mot chén vé
ngay sau luc tat tho thi chén vé dy chic chin no phai trong tng va thich dang d6i voi kiéu song
thud binh sinh cia mdi ngudi ching ta, dwong nhién la vay. Lic séng, minh sdng nhiéu bang tim
tinh cam xuc cua loai nao thi khi chet minh phai di vé& cong tra cong sinh cong hudng vai loai do.
Téi tin chic chuyén d6 gidng nhu tin rang t6i c6 mudi ngdn tay vay va hai ban chan vay.

D6 1a do kinh noi va ¢ ghi rit rd: Chd nao minh sdng bang bén v6 lwong tdm Tir Bi Hy Xa, do
chinh 1a pham xt, pham cung, 12 chd ctia pham thién. Chd nao minh séng bﬁng tri tué nhan thac vé
18 doi sinh diét, moi thir do duyén ma c6, c6 rdi phai mét di thi chd nam ngdi 4y duge xem 1a thanh
xu. Do la phén xac, 1a chd ctia Phat, ctia thanh. Chd nao minh séng bfmg Tham lam, San han, Si mé
thi d6 chinh 12 mang heo, 13 tau ngya, 1 chudng bo. Chuyén dé 1a don gian thoi.

Trong kinh con ghi thém mét chd nira, c6 bai trong Tang chi bd, Dirc Phat Ngai day ai séng bang
tam tinh nao thi s& vé cong tra véi loai do, nay cac ty kheo sdng bang tim tinh cia loai quanh co
khudt 1ap thi mai nay chét di s& sanh vé cong tri v6i loai quanh co khuit 1ap. Thé nao 1a quanh co
khuét 14p? La sdng trong Tham Séan Si, sng trong ac nghiép. C6 ai ma mudn thdy minh sdng bat
thién khong? Khong c6. Cho nén khi sdng bang tim tu quanh co khuit 1ap thi mai ndy minh sé& tr&
vé canh gi6i ciia loai quanh co khut lap. Loai d6 1a gi? Ngai noi rd d6 1a nhiing loai c6 khuynh
huéng tron chay. Thi du nhu tha rimg, ran rit, chim c4 ludn c6 khuynh hudng trén chay, gidu mit.
Doc téi d6 minh méi thdy khlep Céc vi dé y trong thién nhién da phan 1a nhiing loai c6 khuynh
huéng do. Ngai n6i mot nguoi séng bang thién phap thi ho s& sanh ra trong nhimg canh gidi chi
ngira mat ma di trong niém vui va ty tin nhu sanh lam nguoi, 1am troi, 1am duc thién, pham thién thi
khoéng c6 gi phai trén chay va ddu mit.

Chinh vi lam nhimg loai thich trén chay va ddu mit cho nén (?) nhitng canh gi6i d6 13 nhitng canh
gidi thap khong ha. Nhitng ngudi ma so ma khong biét rang loai phi nhan 1a cuc chang di, bat dic
di ho méi 16 dién chir ho ciing khong thodi mai sung sudng gi trong chuyén cho ngudi khac thiy ho.
Phai no6i nhu vay. Chi trr ra mot vai truong hop rat dic biét, d6 1a ca nhan vi khuat mat d6 co long
hung 4c, c6 oan trai nén ho mudn nhat doa ngudi d6. Va kha nang nguoi 6 phai c6 ac nghiép tuong
ung madi co thé bi nguoi khuét mat doa va nhat. Phai c¢6 4c tAm manh liét thi loai phi nhan moi doa
nhat minh va minh ciling phai cé ac nghiép da tung doa nhat ai nén bay gid minh méi bi. Minh phai
hiéu ngﬁm 1a loai khuAt mat thép kém ho ciling ngai cho minh théy mat ho, ho khong mudbn minh
biét dén su hién hiru ciia ho. P6 1a thir tim 1y rat 13 ty nhién béi vi ho biét ring thiy ho minh s& co
su phan cam, minh sg¢, minh gom ho théi. Trong tiéng Tau chir "ma" ho goi la "ué vat" dich ra tiéng
Viét 1a "dd do". Thi du gia dinh méi don vé mot cdn nha hodc mot khu dat ma co ai do trong nha
thiy duoc thap thoang hodc nghe c6 tiéng dong la thi nguoi Tau ho noi "0 day hinh nhu c6 dd do
nha, c6 thir khong sach nha!" Ho n6i nhu vay, tuy khong biét gi vé Phat Phap nhung tinh c& ho no6i
dung mot chuyén. Do 1a nhing loai khuit mat cao cdp thi du nhu tho than, son than ¢ trén cay,
trong nui da, ¢ genh thac, sudi, dim, vuc sau, thung lling thi ho sach s& 1am; nhung nhitng loai thap
kém ho & trong bong tdi Am wdt nhu & nha ciu, & x6 tdi chd bui bam hoi ham, ho c6 thé d& dang o
trong mot chd chi c6 chudt gian rin rit & ma thoi, nhiing loai phi nhan thip kém & nhu vay d6 qui
Vi.

Cho nén ddi véi minh ho tu ti va chi c6 mic cam ma thdi. Ho ciing hiéu ring minh phude nhiéu
minh m&i mang than ngudi, mic du ngay kiép nay thoi chir kiép khac thi khé biét ai hon ai. Nhung
ngay hién tai ho biét ring minh phai 1a ngudi phude nhiéu hon ho, déng cip minh cao hon ho minh
moi c6 duge than nguoi. Nhiing nguoi so ma ma khong hoc giao ly lai khong biét chuyén nay. Cho
nén cir s¢ tum lum chir that ra minh phai biét ring trong mat nhing loai phi nhan 1a minh cao hon



ho. Con chuyén ma ho pha thi nhu hdi ndy t6i c6 noi. Mot 1 loai phi nhdn c6 oan trai kiép trude véi
minh. Hai la nhém lac minh dang bi trd qua x4u vi kiép trude timg lam cho ai do s¢. Ba la nhiéu khi
ngudi ta chi mudn bao mong nhac nhé minh chuyén gi d6, nguoi ta mubn vé xin phudec, tai vi nguoi
ta khong nghi ra cach. Thay vi vé& bao mong trong mot hinh hai dé thuwong, con dang nay co nguoi
lai chon cai kiéu thiy ghé. Ma tai sao nhitng nguoi vé bao mong hodc nhiing nguoi minh thay
thuong toan 13 nhitng nguoi thdy ghé? La vi ho phai hién vé trong hinh hai d6 dé minh méi biét ho
13 ai va ho méi c6 thé nhic nhé cho minh biét 1a ho da chét nhu thé nao. Thi dy nhu bi dung xe thi
ho vé bao cho minh théy trong mgt hinh hai méu me tum lum, mot 1a c6 truong hop ho doa minh,
cling ¢6 trudng hop ho phai cho minh thiy dé cho minh biét ho 13 ai. Ch&r con hién gid trong mot
hinh hai khac thi minh dau c6 biét, phai cho minh biét day la théng Ty, théng Téo, cau rudt, em
rudt, em ho ciia minh. Ho cho minh thiy hinh hai thiy ghé dé minh thwong ho, ma ding nay minh
lai khong thuong ma con di so ho méi ghé chi! Cho nén tai sao ho phai hién vé trong hinh hai cg,
6 khi minh gdp lai ho trong mau 4o cli ngay xua. Luc 1iém méc 4o tim hoa ca, nhiéu nim sau minh
nim mo van thay ngudi vé cling mai toc ngang vai nhu vy, ciing mau 4o tim hoa ca d6 dé goi nho
lai ky niém cii dé ho tim & minh mot sy cam thuong. Don gian nhu véy théi. T61 cling chua lya
dugc cai hinh thirc nao dé mai nay ma toi c6 trd vé, _toi nghi chéc 61 cling tré vé trong mau y nay,
néu khong dugc sanh lam nguoi, khong dugc sanh vé cac ¢di duc thién, pham thién, néu toi lam loai
ma quy, Atula nao d6 thi chéc t6i ciing vé trong hinh thtr cii thoi. Hinh thirc ma t6i dang ngdi giang
nay né. Tay cam cai mic khéu khéu chan qui vi "N, n¢, t4i gio rdi, ddy nghe" nhung khong phai
nghe t6i ma nghe 6ng khac! Tdi chét roi, cac vi dang di bi vap 1a vap day dién, 1a cai ddy cua micro
dé nghe.

Ok, c6 mot chuyén ching ta phai nhé dé 1a sbng bang tdm tinh nao thi s& tré' v& voi cai goc troi
tuong tng véi tim tinh d6 nhu t6i vira n6i. Cai chuyén ma minh sanh ra trong bong tbi, sanh ra
trong mot chd khong co diéu kién né chua di téi dau dau qui vi. Van dé 1a ding sau dé, khi co du 18
tudi, du nhan thirc roi, khi gip duoc nhing diéu kién hoc dao va hanh dao, nghe dao ma kha ning
tiép thu, kha nang hanh tri, kha ning gdm nhim va tiéu hoa ctia minh ra sao d6 méi la chuyén. Sanh
ra trong ci nghéo khong phai 13 16i ma chét trong cai nghéo mdi 1a cai 16i. Cai d6 mai 1a quan
trong. 1:11:32

T6i da noi cho cac vi nghe vé doi sdng va cude tu xuyén qua hinh anh cua ngon dén dé minh lwa
chon xem coi, thtr nht minh 14 kiéu dén nao, thtt hai minh 1a loai nguoi nao trong 4 hang nguoi.
Sanh ra trong t6i hay sang khong quan trong ma cai quan trong nhat 13 chén vé ctia minh mai nay
n6 tdi hay 1a sang. Va chuyén minh ra di ¢ tudi nao khéng quan trong. Cai quan trong 1a trong thoi
gian bay gio con tai thé minh da sdng ra sao dé chon vé ciia minh tran ngap anh sang hay 1a n6 mit
mu trong bong t61. Piéu d6 minh thoi.

T6i nhic lai cac vi trong room nay toi nghi la ¢ khip noi, c6 nguoi Phat tir 1au nam, Phat tir so co,
tham chi c6 nhimg ngudi chua ting biét Phat Phap, tham chi ¢ nguoi vo than, co ngudi thude ton
gi4o ban, toi khong dat vin d& 1a cac vi tin hay khong chuyén kiép trude kiép sau, ma toi chi goi ¥
thoi. Néu chét roi la hét thi nguoi sdng trong bong tdi chi co buén c6 kho thoi. Néu chét roi la hét
thi nhiing nguoi sdng thién duwong nhién 1a dugc an lac. Con neu ma con c6 mot kiép sau dé vé thi
nguoi song trong bong t61 dwong nhién s& tro vé trong bong t6i. Va néu con cod mot klep sau thi
nguoi song trong anh sang s€ c6 mot chdn vé tran ngap anh sang, anh tring va anh ning, nang binh
minh, ning chiéu dep d& thuong.

Do 1a cach ho ni¢m, cach siéu do dep nhét, an toan nhat, hiéu qua nhét, va duy nhét cho minh. Con
théy ba, kinh ké chi mang tinh cach hd tro ma théi. Thi du néu ltc d6 minh con tinh con nghe kinh
duoc thi c6 hd tro cho ngudi da co cai von thién sdn. Nhu minh noi qua chuyén bénh Covid, n6 chi
dic biét tn cong nguoi gia, ngudi c6 bénh nén, chir ngudi ma strc khoe dang ok, khong gia, khong
¢6 bénh nén thi bénh d6 v6 khong duoc.

Cai thién cling y chang nhu vay, n6 phai c6 nén cac vi a, cai gi cling co cai nén hét, cai xau hay cai
t6t cling phai c6 cai nén dé no phat huy phat trién, nh¢ nha. Lic ma ngap ngap can tir mudn dugc
trg niém, hd ni€m thi phai c6 cai nén. Cai nén d6 1a thud binh sinh minh thién nhiéu hon 4c thi méi
t6t. Thién nhiéu hon 4c thi khong can ai hd niém. Con 4c nhiéu hon thién thi mét 1am. Truong hop



thir ba 13 thién ac twong dwong 50-50. Thién 4c twong dwong thi ciing can c6 hd niém vi luc d6 1a
lac gianh giat gitra song va chét, giira thién va 4c, giita tinh va mé. Thi lic d6 chi cAn mdt giot nudc
tran ly thoi. Chi can bén thién 51, bén 4c 49 1a minh thiy khoe roi.

HO niém, trg ni¢m trong lic can tor nd chinh la s6 1 chénh 1éch d6 dé bién hai luc lugng ddi trong
giita thién va ac do, lac bay gio ho niém gitip cho cai thién thanh 51. Con néu thiéu hd niém thi
maybe luc d6 co thé 4c 12 51 va thién 1a 49 thi cling mét 1im. Cho nén hd niém no6 cho minh cai ty 1€
51/49 nhung minh phai c6 cai nén 50 sin thi nguoi ta méi thém 1 v6 thanh 51. Chir con minh m&i
cO 42 thém 1 nira chi c¢6 43 thoi, 28 thi thém chi dugc 29 thi di dau? Cai can nhong roi 1am sao ma
can? Cho nén minh phai 50, d6 1a ngudi té nhat.

Thién 4c bang nhau, nghia 13 ltc con sbéng ai ri ca chon gi ciing theo, ai ra dé thuong ciing theo. Ai
1t di chia, tir thién, tu thién minh cling lam. Ai ru bai bac, sat sanh, nhau nhet, karaoke minh cling
1am luén. Bira nay 1& miéng t6i néi thi trong room ciing c¢6 ngudi séc "Ua tai sao karaoke ciing ké?"
Nhu thé nay, vé mic du luan xa hoi thi khong phai toi ac, nhung ddm dudi dé mé trong d6 thi lai 1a
ac. Ac ¢ day khong phai hiéu theo nghia ngoai doi, khong phai la ac 6n khat mau con d6 di man
moi ro, khong phai. Ma ac day la bat thién. Bat cir cai dam mé nao trong vat duc déu la bt thién
hét. Bam mé trong cai dep, dam mé tim cai dé nhin, tim cai dé nghe, dé ngui, dé ném, dé xtic cham
ém 4i 4m cung ciing 1a dam mé. T4t thay nhitng dam mé d6 déu khong tét hét. Co nguoi ri 1am
thién minh cling lam, c6 nguoi ru lam 4c minh cling lam thi goi d6 1a 50-50. Nguoi nhu vay lac can
tir can thém cai 1 tir viéc ho niém cua nguoi khac dé 14t nguoc tinh thé tro thanh 51/49.

Con ngudi thién nhiéu thi qua ngon r0i. Thi du thién 80, 90, 70, 65 thi rat 1a ok. Con cai ngai nhét la
cai thién dudi 50 thi kho 1am. N6i dé run nhung phai run thi moi kha duge. Co nhiéu khi minh séng
can niém vui, can su lac quan, nhung doi luc chung ta ciing can t6i mot ti bi quan chtr qui vi. T6i
nh¢ trong nguyén tac kinh t&: Quan sat thay duoc cai loi thé, cai thoi diém vang cua minh do 1a mot
co hoi kiém tién, nhung nhan ra duoc chd nhuoc cia minh cting la mot co hoi lam kinh té. Thay
duoc chd nhuge dé kip thoi lap day chd nhuoc do, tay x6a chd nhuoc do. Trong chién truong cling
vay, nhan ra loi thé ctia minh chi mé1 50% va phai thay ra ch5 yéu ctia minh 14 50% con lai thi méi
kha dugc, méi tru dugc, madi song duogc. Néu noi t61 chi can nhin cai dep, nhin cai hay, cai ngon
lanh, cai thom phtc thi t6i e rang d6 14 cai nhin rat phlem dién, thiéu sot, néng ndi, thién can, nong
can. Doi luc ndo cling phai c6 kha ning nhin ra loi thé ctia minh ma ciing c6 kha ning nhin ra cai
nhuoc diém cta minh. 1:19:05
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Trong chuyén tu hanh cting vy, minh phai c6 kha nang tu tao niém vui ma ciing c¢6 kha ning thay
ra duoc nhimg méi de doa, nhiing cai c6 thé phuong hai cho minh. S& cd mot ngay cai Niém cua
minh khong nhu minh muon tri tué ctia minh khoéng nhu minh mudn, niém tin noi Phat Phap cua
minh khong nhu minh mudn. Pau qua ma qui vi, dau ldm, lac d6 hoang mang so hii, chua ké luc d6
minh thay nhitng ky hinh di tuéng, di twong. Ky hinh dji tuéng 1a thiy 3 dau 6 tay 12 con mat, dau
trau mat ngya, lira chay phimg phimg, chdo dau himg huc. Hodc thdy di twong 1a minh thidy md
hoang ma lang, déo cao thac sau, théy suc vat, th'c”iy dam chém, théy chién tranh mau ltra, lac do can
tr cling mét 1am nha.

Lam sao dé cho luc nao minh ciing c6 chanh niém giéng nhau, vira nhin thay biét day 1a ao giac,
vira nhin thay biét day 1a canh gia, biét ring cai gi roi ciing vo thudng, hinh anh nay 1a v6 thudng,
tam trang so hii ndy rdi cling vo thudng. Co ngudi nhd niém nhu vay ho yén trd lai. Hodc co ngudi
suy niém: Tat ca déu 1 vo ngd boi néu thin ndy cta minh, tim nay ciia minh thi nhimng cai bat toai
nay n6 dau cé xay ra. Chinh vi than nay la v6 nga, tam nay la vo nga, cac phap la vé nga cho nén
bay gid minh méi dang séng trong cai bat toai nhu thé nay, trong s hii va trong dau dén nhu thé
nay. Khi minh thdy dugc no 1a vo nga thi cai long ctia minh né da khac rdi. Néu moi thir 1 v6 nga
khong c6 gi 1a to1, la cua to1 thi long minh n6 nhe 1am.

M&i ngay nén chuan bi truéc mot d& muc rudt, thi du nhu dé muc hoi thd, niém Phat, niém chét,
hogc la than quan niém xr, tho quan niém xu, tdm quan niém xu, phap quan niém xir dé luc d6 c6
xai lién. Hodc lac ngit nghéo qua minh chi nghi dén mot chuyén théi 1a minh dé gieo duyén giai
thoat dé gap Phat Di Lac. Luc khan cap c6 ngudi khong con tu niém xt duoc nita, ho khong con



niém dugc gi, ho chi théy bao nhi€u d6 1a minh da gieo dugc duyén dé gap duoc Burc Phat Di Lac.
Ngai ra doi chi can minh c6 du duyén giac ngd thi minh & dau Ngai ciing boc minh 1én duogc hét,
nhd nhu vay dé cho minh dugc binh tam.

Cung n6i ludn, c6 mot chuyén nho qua 16i 1a chung t61 bi dau nhiéu & bang quang giita dém trén nui
phai di cép ctru, ghé chua? Liic ndm trong phong cp ciru, phai ndi anh sang trong do6 1a hinh anh
khiép that, nguoi Phat tir duwa toi di ho da noi 1a "Khéng c6 su oi, con ciing c¢6 bi". Nhung dau quéa
dau ma minh khong biét chuyén gi xdy ra. Luc d6 méi thdy miy cai bai giang cia minh, khong biét
nhitng ngudi nghe minh cé dugc cai gi, nhung nhitng suy tu ciia minh thuong ngay va luc minh van
dung dé giang cho nguoi ta, lac ndy méi 13 lic minh xai. Luc d6 cac vi hoi t6i "Su cai gi?", toi chi
xai cai vo nga thoi. Téi chi nghi trong bung: Néu no 1a ciia minh thi minh dau c6 gip nhu vay? Va
cai chuyén sanh ldo bénh tir nay dau phai cia mét minh dau, trong v6 luong chung sanh c6 mat la
phai co bi thoi. Cac vi thiy khiép khong? Cach day mot tudn toi di di cdp clru trong dém, n6 di ma
n6 khong chiu ra dau qua! Khong nén dem chuyén riéng ké & chd chung, nhung phai néi dé cho ba
con run déy la nhan ching song ngdi trude mit qui vi.

Chua dau qui vi, vira r0i su Phap Tin ra di vinh biét, do 1a tiéng chudng tir bén kia nti dé cho minh
thdy gitra dém doi minh phai khan cAp 1am mot ngon dén sang cho chinh minh va cho ngudi khac.
Dimg nghi rang t6i lo phan cia t6i, toi khong mang thién ha 1a sai. Y nghia ciia ngon dén khong
dung lai & chd 12 no roi cho riéng nd ma y nghia tac dung ctia ngon dén 1a phai roi cho nguoi khac.
Cai y nghia, gia tri a tac dung cua n6é mai 16n.

L6p hoc méi hom kia toi ¢6 nhic Phat Phap 1a mot con dudng hanh tri ma khi minh lo cho nguoi
khac ciling c6 nghia 1a minh lo cho minh. Minh lo cho minh cling ¢6 nghia 1a minh dang lo cho
nguoi khac. Cho nén mdt ngon dén dung nghia, phat huy dung muc duoc tac dung, y nghia va gia
tri that sy cia n6 thi n6 phai la mét ngon deén c6 suc phuc vu 16n va rong rai. Mbi ngay tu xét xem
minh da lam gi cho nguoi chung quanh minh va xa hon nira la nhiing ngud6i minh quen biét.

Céc vi con nhé céu chuyén t6i ké anh chang hoc v6 trén nui. Ngay ha son dé di lap nghiép trong
thién ha, su phu c6 dan: Ching ta 1a con nha v6 gay dung sy nghiép, v6 nghiép cua minh nam trong
nim dam, nhung con nh¢ cai nam trong nim dim né nhé hon cai nam trong vong tay, né nh6 hon
cai vong 6m. Cai nam trong vong 6m cua con nd nhod hon cai nim trong tim mat cua con. Nhung
c4i trong tAm mét cua con lai luén ludn nho6 hon cai ma con c6 thé nghi dén, n6 nim trong tdm suy
nghi cua con. Toi rat thich cau chuyén do.

Cai nam trong nam tay, nim dam ciia con ludn it hon cai nam trong vong tay cua con, cai nam trong
vong tay n6 luon ludn it hon cai trong tam mét cua con, cai nam trong tAm mét cta con lai luén ludn
nho hon cai ndm trong tim suy nghi ctia con. Cai ma thdy mudn 1a sy nghiép ctia con vuot khoi cai
nam dim, vuot khoi vong tay, vuot khoi tam mét thi lac do cai vo nghi¢p ctia con va cua ca son
mdn nay mai hién hach.

O day ciing vy, cai gia tri cia mdi con ngudi né phai vuot khoi cai gi ma xua gio minh van quan
quanh, d6 1a mai nha, 1a tinh cam vo chéng, con cai, m¢ cha. Sy phuc vu va hy hién cua minh né
phai vuon ra ca ban b¢ lang giéng ba con than thudc, dén ca nhimg ban dao va dén ca nhitng ngudi
minh khong quen biét. Con vé phia ho di nhién t6i néi cai nay hoi kho, nhung s& c6 mot ngay ngap
ngap qui vi méi thay cai chuyén ma ngudi ta d& ghét 1a chuyén ciia ngudi ta nhung minh dé thuong
la chuyén ctia minh.

T6i nhé di doc dau d6 cau nay rat 13 hay: Bude mot ta thuong nguoi vi ta nghi dén nguoi, ta thuong
ngudi vi thdy ho 1a ai nén ta thuong. Budc hai, ta song thién 13 vi ta thiy minh 13 ai. Céac vi hiéu
dugc cau nay khong? Lam on hiéu dum cho t6i ming. Budc mot, ta thwong ngudi vi ta thiy ho 1a
ai. Budc hai, ta thuong ngudi vi ta thdy minh 13 ai. Vi cai con ngudi nhu minh khong con lwa chon
nao khic ngoai cai song thién. Ghé chwa! Budc mét, thuong ngudi vi thiy ho 1a ai. Budc hai,
thuong nguoi vi biét minh 1a ai. Budc mot, t6i thuong anh 14 vi anh. Budc hai, t6i thuong anh 1a vi
t61 khong con cach khac, t6i khong con kha ning sdng khac duoc.

Ok, chic cac vi mot ngay vui nha. Hen lai tuan sau. Xin chén thanh, chan tim, chan tinh hoi hudng
cong duc budi phap thi va thinh phap nay dén Thuong toa Phap Tin. Va duong nhién bira nay t61 da
thuyét phap trong mot tdm tinh hoi dic biét, thanh kinh cti dau cing dudng cong dic nay dén hai



cu than sinh 1a me va bd rudt cua toi, va dén su ciu cua toi, dén su Phap Tin va dén than béng
quyén thudc nhiéu doi cua timg ngudi & trong room nay.

Cac vi hdy nghi tuong dén guong mit cua ho, tén tudi cia ho, hinh dung ring ho dang ¢ dau do,
dang chau chuc ling nghe doi cho minh c6 nghi tuong gi dén ho hay khong. Minh chia phudc hét
cho timg nguoi trong d, mong rang tat ca cac vi khi nhén duge phude die nay hoac duge chu thién
mach bao thi hiy hoan hy dén phudc bau nay, tiép tuc tim ra duoc anh sang, tiép tuc sdng nhu 1a
mot ngon dén c6 tim, c6 dau, co lira va duogc thip sang, co kha ning hy hién dong goép cang nhiéu,
phat huy ¥ nghia, tic dung va gia tri ctia thdn phan ngon dén giita dém doi sinh tir. Nam mé bon su
Thich ca mau ni Phat.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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